— DOMOV

| PRO SENIORY VRBNO

J PRISPEVKOVA ORGANIZACE
BN VRBNO POD PRADEDEM

IV. DOMOVACEK - 2024

Zpravodaj Domova pro seniory Vrbno, p. o.

Vydavatel: Domov pro seniory Vrbno, p. 0., Mnichov 262, 793 26 Vrbno pod
Pradédem

Vychazi ctyrikrat rocné

Tisk vlastni.



Obsah

8 LY7o TR 3-5
(@1 - 1V =T o T OO OO T 6
CO SE U NAS AEIO oottt st e st se e et r s aeneas 7-10
CO PIANUJEIME ettt et eer e b vt ae st snr e r e e 11

KFTZOVKA oot et eeee e eeeeesee et eetaeaeesenaneseesesseasanseseesensensansenneeen 12



Mili ¢tenafi a ¢tendrky,

nastalo obdobi, kdy se ndm dny postupné zkratily, stromy opadaly a ptaci se

vratili do teplych krajin. V obchodech se podzimni vyzdoba zménila na vanocni.

Ze soboty na nedéli 27. fijna jsme se vratili k zimnimu ¢asu, kdy jsme pretocili

rucicky ze 3:00 o hodinu dozadu.

28. fijna je den, kdy se slavi vznik samostatného
ceskoslovenského statu. Slavi se jako pfipomenuti
vyroCi 28. fijna 1918, kdy zastupci Narodniho
vyboru ceskoslovenského zverejnili provolani o

vzniku Ceskoslovenska a vydali zdkon o zfizeni

samostatného statu.

Dne 2. listopadu jsme zavzpominali na své blizké, ktefi
jiz nejsou mezi nami. Pamatka zesnulych neboli dusicky
patfi mezi jednu z nejstarsich krestanskych tradic. Lidé

prichazeji na hrbitovy, kde pokladaji vénce, kvétiny a

zapaluji svicky.

Podle tradice pfijizdi svaty Martin kazdy rok 11. listopadu na bilém koni a pfivazi
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s sebou zacatek zimy. Letos k ndm svaty Martin
ale snih nedovezl. Mezi tradice patfi
svatomartinska husa, peceni svatomartinskych

rohli¢kd a piti svatomartinského vino.



1. prosince jsme si spolec¢né zapalili prvni adventni
svicku na adventnim vénci. Svicky jsou celkem Ctyfi —

Zeleznd, bronzova, stfibrna a zlata.

Barborky jsou stary lidovy zvyk, kdy se na svatek sv. Barbory (4. prosince), 20 dn(l
pred Stédrym dnem o Véanocich nafeZou vétvicky tfedni nebo visni a vloZi se

doma do vazy s vodou tak, aby do Vanoc v teple rozkvetly.

5. prosince tradicné chodi na vesnicich a méstech
Mikulas, andél a cert, ktefi prinaseji nadilku,
podle toho, jestli byly déti hodné nebo jestli

zlobily.

V sobotu 21. prosince 2024 zacala astronomicka zima.

Stédry den, pfipadd na 24. prosince. Se
Stédrym dnem a zejména Stédrym vederem je
spojeno mnozstvi predkrestanskych
i kfestanskych vanocnich zvyk( a povér, jako
napriklad stédrovecerni vecere, rozsvécovani

vanocnich stromeckl nebo rozbalovani darka.

Mezi oblibené zvyky patfi rozkrajovani jablka,
zapalovani orechovych lodicek, liti olova. Tradi¢nim jidlem je vanocni kapr a

bramborovy salat.



Prvni svatek vanocni je 25. prosince a je spojeny s klidem a rozjimanim. Korunuje

ho slavnostni obéd. Chodilo se na plalnoc¢ni msi, které z(staly do dnesnich dnd.

26. prosince je druhy svatek vanocni a je naopak veselym dnem, kdy se chodilo
na sousedskou koledu a dostdvala se vysluzka. Do dnesnich dn( zUstaly rodinné
navstévy.

A poslednim dnem roku 2024 je Silvestr. Silvestr je moderni svatek. Velmi ¢asto

se slavi ve spolecnosti dalSich lidi na vecircich, v restauracich, klubech nebo na

ulicich a nameéstich. Tyto oslavy mohou trvat nékdy az do ¢asnych rannich hodin.




Nasi oslavenci

Srdecéné gratulujeme k narozenindm nasim seniorim, ktefti slavili v ¢tvrtém
kvartale tohoto kalendarniho roku.

Rijen
Znojil Miroslav 10. 10.
HrubeSova Jarmila 11. 10.
Kucera Kamil 19. 10.
Amler Jifi 23.10
Chrapla Jaroslav 24. 10.
Pokorna RiiZzena 29. 10.
Skalnikova RizZena 29. 10.
Vaverkova Zdenka 31. 10.
Listopad
Sméjova Marie 10. 11.

Selingerova Dagmar 12.11.

Janatova Irena 27.11.
Otipka Petr 28. 11.
Nejdlova Marcela 29. 11.
Prosinec
Schindler Karel 1.12.
Dekarova Marie 2.12.
Pustofkova Véra 20.12.
Pastyrikova Véra 31.12.




Co se u nas délo:

V¥ijnu jsme se zucastnili podzimni soutéZe o
nejkrasnéjsiho draka, kterou vyhlasila Materska
Skola Ve Svahu.

Probéhlo u nds restauracni odpoledne, kdy jsme
mohli ochutnat napfriklad veprfovou smés se
zeleninou, kureci kebab s hranolky nebo ovocny
pohar se slehackou.

Na konci fijna nas
navstivil spolek  Li-Li
z Vrbna pod Pradédem.
Damy si  pro nas
pripravily krasné
podtacky pod hrnecky.




prani.

Opét se nasSe jidelna proménila na
restauraci.

5. listopadu probéhla v jidelné
podzimni slavnost, na které nam
zahrdla skupina Duo Harmony.
Spole¢né jsme si  zazpivali,
zatancovali, ale také zasoutézili.

Napsali jsme své prani na hvézdicku




Navstivil nds pan René Vrbicky s manzelkou Zuzanou a privezli nam ukazat
dravé ptaky.

~=¢ Na zaCatku prosince u nas vystoupily
déti ze ZUS z Vrbna pod Pradédem.

Navstivil nas MikuldS scertem a
andélem.

12. prosince

jsme zavitali na
muzikoterapie ve
StfeSe ve Vrbné
pod Pradédem a
zaroven nas potésili
déti z Materske
Skolky Ve Svahu
svym vystoupenim.




17. prosince nam zazpival sbor
Kruzberskych pénkav.

20. prosince jsme spolecné posedéli, ochutnali vanoc¢ni jidlo, zazpivali jsme si
koledy a pripomnéli si tradice, jako je napfiklad liti olova nebo pousténi lodic¢ek
po vodé.
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Co planujeme:

V pfistim roce bychom radi
usporadali karneval.
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VANOCNI KRIZOVKA

VODOROVNE SWite R . .
1) K vedefi jime bramborovy ... 1) Krasné ozdobime vanoéni ...

2)Jezidek zazvoni na.. 5) Pro été?ti ::;i Z ryby nechame ...

3) Nad dvefmi nam visi zlaté nebo zelens ... 6) Ve vane nam plave ...

4) Nosi darky, ale vétSinou ho ani nezahlédneme ... 7 Jez'i§'kov! naplgem'e = )

8) U stromeéku si spoleéné zazpivame vanoéni ... 9) Masli ovazeme krasné zabalene ...
10) Vzkaz pro JeZiska dame za ...
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£ Tajenka:

O VANOCICH JSME VSICHNI
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