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Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle

Snídaně
Bílá káva,závin 

jablkový,dia-závin            

Čaj,chléb,rohlík,            

máslo, cibulka jarní      

Š-máslo

Čaj, chléb,rohlík, 

mrkvová pomazánka

Kakao,rohlík,jogurt      

d-kakao,rohlík 

grahamový,dia jogurt

Čaj, chléb, rohlík,                

párky,hořčice                    

Š-  párky,kečup

Granko,                                 

Kynutý   hrozen                                    

D-dia pletenec

Čaj,chléb,rohlík,           

máslo,sýr tavený

Alergeny: 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Desátka ovoce Ovoce ovoce kapsička ovoce ovoce ovoce

Polévka Pol. kulajda Pol. hovězí s krupicí Pol. gulášová Pol. česneková Pol. lišková

Pol. uzená  

bramborová se 

žampióny

Pol. hovězí s játrovými 

knedlíčky

Šetřící dieta
Pol. kulajda bez smetany  

s žampióny
Pol. hověží s krupicí Pol. gulášová bez papriky Pol.  bramborová Pol. lišková

Pol. uzená  bramborová se 

žampióny
Pol. hovězí s  nudlemi

Hlavní jídlo 1. 
Krůtí roláda s 

nádivkou,vař. 

brambory

Smažený hejk,                      

bramborová kaše

Rýžový ovocný nákyp       

dia rýžový nákyp

Segedínský guláš,                 

houskový knedlík

Vepřová játra na 

slanině,dušená 

rýže,salát

Plovdivské maso,             

těstoviny

Kuřecí plátek,              

brambory,salát

120g 150g 300g 120g 300g 100g 100g

Šetřící dieta Krůtí roláda ,brambory,              
Hejk na másle,        

bramborová kaše

Kuřecí prso kukuřičné,       

bramborovo řepová kaše

Přírodní krůtí 

maso,vař,brambory

Dia sekaný řízek,            

bramborová kaše

Plovdivské maso,             

těstoviny

Kuřecí plátek, brambory, 

salát
120g 120g 300g 300g 300g 100g 100g

Alergeny: 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10
Hlavní jídlo 3. Rajčata s mozzarelou,            Šopský salát,                    Zeleninový talíř se       Salát coleslaw,                 Zeleninový talíř se 

Hlavní jídlo 2. Kuřecí v sýrové 

omáčce,těstoviny Vepřové rizoto

Kuřecí prso kukuřičné, 

bram. řepová kaše Krůtí na kari,těstoviny

Sekaný řízek se 

sýrem,bramborová 

kaše 100g 100g

Alergeny: 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,4,7,9,10

Svačina
Jogurt                                   

D -jogurt dia
Ovoce

Šlehaná miska                  

d-šlehaná miska
Banán

Termix                               

D- bílý jogrt s ovocem
Ovocné pyré

Oplatek                                         

D-dia oplatek

Večeře
Langoše se sýrem        

d-palačinka

Chléb,                   

zabijačkový guláš                          

Š- vepřový guláš bez 

papriky

Chléb,paštika kachní
Chléb,máslo,2 ks 

sázené vejce

Halušky se slaninou           

Š-halušky s tvarohem

Chléb,škvarková        

pomazánka                    

Š-pomazánkové máslo

Chléb,máslo,                

tuňák

Alergeny: 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,4,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10 1,3,7,9,10

II. Večeře Sójový nápoj Dia kompot Mléčná rýže ovoce Mléčný nápoj Banán s tvarohem Ovoce

Alergeny: 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Změna vyhrazena

Zabijačkový guláš    

vepřové maso,          

vepřová játra

JÍDELNÍ LÍSTEK


