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Mili ¢tendfi a Ctenarky

letoSni prvni jarni den pripadd na stfedu 20. bfezna. Brzy rdno nas zacinaji
probouzet jarni ptaci svym zpévem, rozkvétaji jarni kvéty jako snézenky, bledule,

narcis apod. a hlavné se ndm zacinaji prodluzovat dny.

Vzdy na zacatku roku, po Trech kralich, tedy od 7. ledna do popelecni stfedy je
obdobi masopustu. Masopust je obdobi veseleni se, hodovani a piti. Masopust
je nékdy oznacovan jako Sibfinky, fasinky, vostatky apod. a byvaji tim oznaceny
dny, které ostaly pred obdobim pustu. Konec masopustu je proménlivy a
vypocitava se podle Velikonoc. Popelecni stfeda vidy pripada na Ctyricaty den
pred Velikonocemi, letos tedy na 14. unora 2024. Dodnes je popelecni stfeda pro
mnohé dnem, kdy zacina pfisny pUlst. Lidé si timto pfipominaji pomijivost

pozemského zivota.

Béhem postniho obdobi je potfeba si pfipomenou
Mezindrodni den Zen, ktery pfipada kazdorocné na 8.
brfezna. Nejcastéji byva tento den spojovan s
Ceskoslovenskym  socialistickym  rezimem, cCemuz

bezpochyby prispély okazalé slavnosti 8. brezna na

pocest zen, typické predevsim rudymi karafiaty, oslavami

na pracovisti a versi predstavitelek Svazu zen.

Mezi nejzndméjsi svatek jara patfi Velikonoce. Velikonoce patfi mezi
nejvyznamnéjsi krestanské svatky, které oslavuji vzkfiseni JeZiSe Krista. Letos

Velikonoce pfipadaji na 1. dubna. Pfed Velikonocemi mame svaty tyden, ktery



zacCind Kvétnou nedéli a kondi
velikonoéni nedéli neboli
Bozim hodem velikonoc¢nim,

tedy vzkriSenim JeZise Krista.
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Mezi nimi je Modré pondéli, i ,7_ TR a»*”WﬂW,

Sedivé Utery, Skaredd stfeda,

Zeleny cCtvrtek, Velky patek a
Bilda soboty. Na letosni Velikonoce pfipada i april. V tento den si musim kazdy

davat pozor, aby se nestal ucastnikem néjakého Zertu.
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Leden

Sporek Jaroslav 8. 1.

Kwasniakova Marie 13. 1. '
* Mikula Pavel 13.1.

Novackova Annelies 16. 1.

Wronova Anna 21. 1.

Kupka Milan 22.1.

Lorencova Emilie 25.1.

Weidinger Miroslav 26. 1.

Lipovsky Vitézslav 29. 1.
Unor

Huser Antonin 10. 2.

Kana FrantiSek 10.2.

Halova Bozena 17. 2.

Ladnova Marie 23. 2.

Unger Zdenék 23.2.



Brezen
Cuda Petr
Danielova Vlasta
Fingerova Vlasta
Lipovska Marta

Paseka Antonin

4. 3.
5.3.
21.3.
21. 3.

29. 3.




Co se u nas délo:

9. Ledna odpoledne probéhl vdomové
koncert pana Josefa Zimy. Nekorunovany
kral ¢eské dechovky, herec, dabér, zpévak
a moderator predvedl své pévecké uméni
| a potésil tak kazdého z nas. Pan Zima své
vystoupeni obohacoval o vtipné a
zajimavé pribéhy.




Béhem mésice Unor jsme postupné zacali sdzet kvétiny a bylinky.




Aby nebylo novinek malo, mame novy pfristroj na CRP. Tento pomocnik nam
pomaha s urychlenim diagnostiky a v€asnému zahajeni [éCby.

Brezen jsme zahdjili spole¢nym
sledovanim dokumentu ohledné pana
Miloslava Simka, ktery by v bFeznu oslavil
84 let.




Ve stfedu 6. bfezna nas ¢ekala velka akce Sibfinky, kterou si pro nés pfipravily
aktivizacni pracovnice. SpoleCnymi silami jsme pFipravili vyzdobu jidelny a den
predtim jsme spolecné prichystali Tiramisu, které vSem moc chutnalo. Akce se
nesla v prijemném duchu. Béhem odpoledne se hodné tancovalo a soutézilo.
Nesmély samoziejmé chybét ani masky.
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8. brezna jsme oslavili spole¢né Mezindrodni den Zen.
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Také k ndm zavitala rodina a zpftijemnili nam odpoledne kytarou a zpévem.
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Na konci brezna jsme se pfipravovali na Velikonoce. Vytvareli jsme velikonocni
vyzdobu, zdobili vajicka.
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Na zeleny ctvrtek jsme si udélali velikono¢ni posezeni, kde jsme si povidali o
Velikonocich, ochutnali kolacky, které jsme pripravovali na Skaredou stredu.
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Co planujeme:

Na konci dubna bychom vas radi pozvali na paleni ¢arodéjnic a stavéni majky,
které se uskutecni na nasi zahradé.

12. kvétna oslavime den matek, kdy
k nam zavitaji déti ze Zakladni
umeélecké skoly z Vrbna pod Pradédem.

Na konci kvétna spolecné majku zase
pokacime.
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Cekaji nds posezeni na zahradé, kdy si ugrilujeme $pekacek.

e, D A
D 2L

Radi bychom k nam chtéli pozvat pani na zooterapie s usaky a ukazkou krali¢iho
hopu s vykladem.
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Také mame v planu pozvat lektorku pani Simkovou, kterd ma pfipravenou
prednasku o Titaniku nebo chovatelku pani Téleckou, ktera ma dvé krasné
exotické sovicky, které jsou plvodem z Afriky.

Nesmi chybét ani vylety a dalSi akce. Jste srdecné zvani.
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At Velikon
t Velikonoce...
Z'V A J IIC A KR A'S
A AOSET N P Z B K L
JJEET NMRUCE I OlU
| AAS UTA EL L TVN
C Il SLLVCHO E UOOC
P UV E L I KONUOCE
SIR NI KC¢CpPCAGE'Y
A DELOKCAPYDK
A SV ODAI Y NOV Z
R EHTACKAMHY U Z
K ENAREIBIHVAT
E CERVENAJARDO
JARO KOLEDA KOLIK
VELIKONOCE OVOCE PISNE
SLUNCE BERANEK oGY
TULIPANY CAP PRE
TRAVICKA VAJICKA DOK
ZELENA ZVONY CHLEBA
CERVENA REHTACKA AHA
ZAJIC HODY STO
RUCE VODA OTEP



